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_________Microsoft_Office_Word3.docx
День: среда

Неделя: первая

Возрастная категория: 7-11 лет

Сезон: осень,зима



		№ п/п рецепт а

		

Приём пищи, наименование блюд

		Масса порции

		Пищевые вещества

		Энергети

ческая ценность

(ккал)

		Химический состав



		

		

		

		Белки,г



		Жиры,г

		Углеводы,г

		

		Витамины,мг

		Минеральные вещества, мг



		

		

		выход

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

В1

		

С

		

А

		

Е

		

Ca

		

P

		

Mg

		

Fe



		Завтрак

		



		71

		Помидора свежая

		60

		0,672

		0,12

		2,28

		13,2

		0,036

		10,5

		

		

		8,4

		15,6

		12

		0,54



		

		Тефтели мясные

		60

		7,83

		8,75

		10,25

		151

		

		

		

		

		27,95

		

		18,33

		0,87



		378

		Каша гречневая, рассыпчатая с маслом сливочным

		150

		9,056

		7,29

		48,65

		284,49

		0,378

		

		0,038

		

		55,04

		217,14

		70,66

		5,756



		377

		Чай с лимоном

		200

		0,53

		

		9,87

		41,6

		

		2,13

		

		

		15,33

		23,2

		12,27

		2,13



		пр

		Хлеб пшеничный

		40

		3,16

		0,4

		19,32

		93,52

		0,04

		

		

		0,52

		9,2

		34,8

		13,2

		0,44



		442

		Сок

		200

		1,01

		0,1

		11,2

		46

		0,01

		7

		0,00

		0,00

		0,00

		0,00

		0,00

		1,4



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		Итого:

		

		22,258

		16,66

		101,57

		629,81

		0,464

		19,63

		0,038

		0,52

		[bookmark: _GoBack]115,92

		290,74

		126,46

		11,136








image5.emf
День:   четверг   Неделя:   первая   Возрастная категория: 7 - 11 лет   Сезон: осень,зима    

№  п/п  рец епт  а    Приём пищи, наименование  блюд  Масса  порции  Пищевые вещества  Энергети   ческая  ценность   (ккал)  Химический состав  

Белки ,г    Жиры ,г  Углеводы ,г   Витамины,мг  Минеральные вещества,  мг  

выход  

  В1    С    А    Е    Ca    P    Mg    Fe  

Завтрак   

393  Творожно - рисовая запеканка  200  23,65  22,05  36,90  435,69  0,09  0,3  9  1,2  195  282  33  1,35  

пр  Молоко сгущенное с сахаром  20  1,45  1  11,4  58,84  0,01  0,2  5  0,02  63,94  45,8  6,8  0,04  

376  Чай с сахаром  200  0,53   9,47  40   0,27    13,6  22,13  1,73  2,13  

пр  Хлеб пшеничный  40  3,16  0,4  19,32  93,52  0,04    0,52  9,2  34,8  13,2  0,44  

338  Яблоко свежее  75  0,3  0,3  7,35  33,3  0,02  7,5   0,15  12  8,25  6,75  1,65  

               

                

               

               

               

               

               

               

 Итого:   29,09  23,75  84,44  661,35  0,16  8,27  14  1,89    293, 74  392,98  61,48  5,61  

 


_________Microsoft_Office_Word4.docx
День: четверг

Неделя: первая

Возрастная категория: 7-11 лет

Сезон: осень,зима



		№ п/п рецепт а

		

Приём пищи, наименование блюд

		Масса порции

		Пищевые вещества

		Энергети

ческая ценность

(ккал)

		Химический состав



		

		

		

		Белки,г



		Жиры,г

		Углеводы,г

		

		Витамины,мг

		Минеральные вещества, мг



		

		

		выход

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

В1

		

С

		

А

		

Е

		

Ca

		

P

		

Mg

		

Fe



		Завтрак

		



		393

		Творожно-рисовая запеканка

		200

		23,65

		22,05

		36,90

		435,69

		0,09

		0,3

		9

		1,2

		195

		282

		33

		1,35



		пр

		Молоко сгущенное с сахаром

		20

		1,45

		1

		11,4

		58,84

		0,01

		0,2

		5

		0,02

		63,94

		45,8

		6,8

		0,04



		376

		Чай с сахаром

		200

		0,53

		

		9,47

		40

		

		0,27

		

		

		13,6

		22,13

		1,73

		2,13



		пр

		Хлеб пшеничный

		40

		3,16

		0,4

		19,32

		93,52

		0,04

		

		

		0,52

		9,2

		34,8

		13,2

		0,44



		338

		Яблоко свежее

		75

		0,3

		0,3

		7,35

		33,3

		0,02

		7,5

		

		0,15

		12

		8,25

		6,75

		1,65



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		Итого:

		

		29,09

		23,75

		84,44

		661,35

		0,16

		8,27

		14

		1,89

		 293,74

		392,98

		61,48

		5,61








image6.emf
День:    пятница   Неделя:   первая   Возрастная категория: 7 - 11 лет   Сезон: осень,зима    

№  п/п  рец епт  а    Приём пищи, наименование  блюд  Масса  порции  Пищевые вещества  Энергети   ческая  ценность   (ккал)  Химический состав  

Белки ,г    Жиры ,г  Углеводы ,г   Витамины,мг  Минеральные вещества,  мг  

выход  

  В1    С    А    Е    Ca    P    Mg    Fe  

Завтрак   

71  Огурец свежий  60  0,672  0,12  2,28  13,2  0,02  2,45    8,4  15,6  12  0,54  

486  Рыба тушёная в томате с  овощами  80  10,13 4  5,56 2  3,74  107,53  0,067  2,425  2,4   37,44  151,7  22,7  0,7  

304  Рис отварной  150  3,65  5,37  36,68  209,7  0,03   27  0,6  1,37  61,5  16,34  0,53  

349  Компот из смеси сухофруктов  200  1,16  0,3  47,26  196,39  0,02  0,8   0,2  5,84  46  33  0,96  

Пр.  Хлеб пшеничный  40  3,16  0,4  19,32  93,52  0,04    0,52  9,2  34,8  13,2  0,44  

               

                

               

               

               

               

               

               

 Итого:   18,776  11,75 2  109,28  620,34  0,177  5,675  29,4  1,32  62,25  309,6  97,24  3,17  

 


_________Microsoft_Office_Word5.docx
День:  пятница

Неделя: первая

Возрастная категория: 7-11 лет

Сезон: осень,зима



		№ п/п рецепт а

		

Приём пищи, наименование блюд

		Масса порции

		Пищевые вещества

		Энергети

ческая ценность

(ккал)

		Химический состав



		

		

		

		Белки,г



		Жиры,г

		Углеводы,г

		

		Витамины,мг

		Минеральные вещества, мг



		

		

		выход

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

В1

		

С

		

А

		

Е

		

Ca

		

P

		

Mg

		

Fe



		Завтрак

		



		71

		Огурец свежий

		60

		0,672

		0,12

		2,28

		13,2

		0,02

		2,45

		

		

		8,4

		15,6

		12

		0,54



		486

		Рыба тушёная в томате с овощами

		80

		10,134

		5,562

		3,74

		107,53

		0,067

		2,425

		2,4

		

		37,44

		151,7

		22,7

		0,7



		304

		Рис отварной

		150

		3,65

		5,37

		36,68

		209,7

		0,03

		

		27

		0,6

		1,37

		61,5

		16,34

		0,53



		349

		Компот из смеси сухофруктов

		200

		1,16

		0,3

		47,26

		196,39

		0,02

		0,8

		

		0,2

		5,84

		46

		33

		0,96



		Пр.

		Хлеб пшеничный

		40

		3,16

		0,4

		19,32

		93,52

		0,04

		

		

		0,52

		9,2

		34,8

		13,2

		0,44



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		Итого:

		

		18,776

		11,752

		109,28

		620,34

		0,177

		5,675

		29,4

		1,32

		62,25

		309,6

		97,24

		3,17








image7.emf
День:   по недельник   Неделя:   вторая   Возрастная категория: 7 - 11 лет   Сезон: осень,   зима    

№  п/п  рец епт  а    Приём пищи, наименование  блюд  Масса  порции  Пищевые вещества  Энергети   ческая  ценность   (ккал)  Химический состав  

Белки ,г    Жиры ,г  Углеводы ,г   Витамины,мг  Минеральные вещества,  мг  

выход  

  В1    С    А    Е    Ca    P    Mg    Fe  

Завтрак   

15  Сыр порциями  20  4,64  5,9   71,66  0,01  0,14  52  0,1  176  100  7  0,2  

384  Каша пшённая вязкая с  маслом сливочным  200/10  8,768  11,7 72  45,28  311,22  0,339  0,960  0,594   131,98  205,76  64,24  3,634  

379  Напиток кофейный на молоке  200  3,6  2,67  29,2  155,2  0,03  1,47    158,67  132  29,33  2,4  

пр  Хлеб пшеничный  40  3,16  0,4  19,32  93,52  0,04    0,52  9,2  34,8  13,2  0,44  

338  Яблоко свежее  75  0,3  0,3  7,35  33,3  0,02  7,5   0,15  12  8,25  6,75  1,65  

               

                

               

               

               

               

               

               

 Итого:   20,468  21,04 2  101,15  664,9  0,439  10,07  52,594  0,77  487,85  480,81  120,5 2  8,324  

 


_________Microsoft_Office_Word6.docx
День: понедельник

Неделя: вторая

Возрастная категория: 7-11 лет

Сезон: осень, зима



		№ п/п рецепт а

		

Приём пищи, наименование блюд

		Масса порции

		Пищевые вещества

		Энергети

ческая ценность

(ккал)

		Химический состав



		

		

		

		Белки,г



		Жиры,г

		Углеводы,г

		

		Витамины,мг

		Минеральные вещества, мг



		

		

		выход

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

В1

		

С

		

А

		

Е

		

Ca

		

P

		

Mg

		

Fe



		Завтрак

		



		15

		Сыр порциями

		20

		4,64

		5,9

		

		71,66

		0,01

		0,14

		52

		0,1

		176

		100

		7

		0,2



		384

		Каша пшённая вязкая с маслом сливочным

		200/10

		8,768

		11,772

		45,28

		311,22

		0,339

		0,960

		0,594

		

		131,98

		205,76

		64,24

		3,634



		379

		Напиток кофейный на молоке

		200

		3,6

		2,67

		29,2

		155,2

		0,03

		1,47

		

		

		158,67

		132

		29,33

		2,4



		пр

		Хлеб пшеничный

		40

		3,16

		0,4

		19,32

		93,52

		0,04

		

		

		0,52

		9,2

		34,8

		13,2

		0,44



		338

		Яблоко свежее

		75

		0,3

		0,3

		7,35

		33,3

		0,02

		7,5

		

		0,15

		12

		8,25

		6,75

		1,65



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		Итого:

		

		20,468

		21,042

		101,15

		664,9

		0,439

		10,07

		52,594

		0,77

		487,85

		480,81

		120,52

		[bookmark: _GoBack]8,324








image8.emf
День:   вторник   Неделя:   вторая   Возрастная категория: 7 - 11 лет   Сезон: осень,зима    

№  п/п  рец епт  а    Приём пищи, наименование  блюд  Масса  порции  Пищевые вещества  Энергети   ческая  ценность   (ккал)  Химический состав  

Белки ,г    Жиры ,г  Углеводы ,г   Витамины,мг  Минеральные вещества,  мг  

выход  

  В1    С    А    Е    Ca    P    Mg    Fe  

Завтрак   

50  Икра из кабачков  6 0  1,2  5,4  5,1  73,2  0,02  4,2   1,19  24,6  22,2  9  0, 42  

643  Птица тушёная в соусе  100  11,5  8,57  2,9  134,7  0,03  0,1  22  0,33  31,33  83  12,67  7,33  

694  Пюре картофельное  150  3, 85  4,65  7,86  1 20,5  1,1 4  3, 2  33,15  0,15  54,7  76,95  26,7  0, 7  

376  Чай с сахаром  200  0,53   9,47  40   0,27    13,6  22,13  1,73  2,13  

пр  Хлеб пшеничный  40  3,16  0,4  19,32  93,52  0,04    0,52  9,2  34,8  13,2  0,44  

               

                

               

               

               

               

               

               

 Итого:   2 0,24  19,02  44,65  461,92  1, 23  7,7 7  55,15  2,19  1 33,43  2 39,08  63,3  11, 02  

       


_________Microsoft_Office_Word7.docx
День: вторник

Неделя: вторая

Возрастная категория: 7-11 лет

Сезон: осень,зима



		№ п/п рецепт а

		

Приём пищи, наименование блюд

		Масса порции

		Пищевые вещества

		Энергети

ческая ценность

(ккал)

		Химический состав



		

		

		

		Белки,г



		Жиры,г

		Углеводы,г

		

		Витамины,мг

		Минеральные вещества, мг



		

		

		выход

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

В1

		

С

		

А

		

Е

		

Ca

		

P

		

Mg

		

Fe



		Завтрак

		



		50

		Икра из кабачков

		60

		1,2

		5,4

		5,1

		73,2

		0,02

		4,2

		

		1,19

		24,6

		22,2

		9

		0,42



		643

		Птица тушёная в соусе

		100

		11,5

		8,57

		2,9

		134,7

		0,03

		0,1

		22

		0,33

		31,33

		83

		12,67

		7,33



		694

		Пюре картофельное

		150

		3,85

		4,65

		7,86

		120,5

		1,14

		3,2

		33,15

		0,15

		54,7

		76,95

		26,7

		0,7



		376

		Чай с сахаром

		200

		0,53

		

		9,47

		40

		

		0,27

		

		

		13,6

		22,13

		1,73

		2,13



		пр

		Хлеб пшеничный

		40

		3,16

		0,4

		19,32

		93,52

		0,04

		

		

		0,52

		9,2

		34,8

		13,2

		0,44



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		Итого:

		

		20,24

		19,02

		44,65

		461,92

		1,23

		7,77

		55,15

		2,19

		133,43

		239,08

		63,3

		11,02














image9.emf
День: среда   **   Неделя: вторая   Возрастная категория: 7 - 11 лет   Сезон: осень,зима    

№  п/п  рец епт  а    Приём пищи, наименование  блюд  Масса  порции  Пищевые вещества  Энергети   ческая  ценность   (ккал)  Химический состав  

Белки ,г    Жиры ,г  Углеводы ,г   Витамины,мг  Минеральные вещества,  мг  

выход  

  В1    С    А    Е    Ca    P    Mg    Fe  

Завтрак   

1046  Оладьи со сгущённым  молоком  150/20  13,357  12,63 5  79,081  471,15  0,184  1,047  0,037   186,4 7  225,6 8  58,0 86  1,983  

883  Кисель из концентрата  200  0,02   32,06  125,82  0,0 3  10   0,2  16,080  30,560  0,00  0,030  

338  Яблоко свежее  100  0, 4  0, 4  9,8  47  0,0 3  10   0,15  1 0  75,8   2,20  

 Итого:   13,777  13,03 5  120,94 1  6 43,97  0,244  21,0 47  0,037  0,35  212 ,55  332,04  58,08 6  4,213  

   


_________Microsoft_Office_Word8.docx
[bookmark: _GoBack]День: среда	**

Неделя: вторая

Возрастная категория: 7-11 лет

Сезон: осень,зима



		№ п/п рецепт а

		

Приём пищи, наименование блюд

		Масса порции

		Пищевые вещества

		Энергети

ческая ценность

(ккал)

		Химический состав



		

		

		

		Белки,г



		Жиры,г

		Углеводы,г

		

		Витамины,мг

		Минеральные вещества, мг



		

		

		выход

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

В1

		

С

		

А

		

Е

		

Ca

		

P

		

Mg

		

Fe



		Завтрак

		



		1046

		Оладьи со сгущённым молоком

		150/20

		13,357

		12,635

		79,081

		471,15

		0,184

		1,047

		0,037

		

		186,47

		225,68

		58,086

		1,983



		883

		Кисель из концентрата

		200

		0,02

		

		32,06

		125,82

		0,03

		10

		

		0,2

		16,080

		30,560

		0,00

		0,030



		338

		Яблоко свежее

		100

		0,4

		0,4

		9,8

		47

		0,03

		10

		

		0,15

		10

		75,8

		

		2,20



		

		Итого:

		

		13,777

		13,035

		120,941

		643,97

		0,244

		21,047

		0,037

		0,35

		212,55

		332,04

		58,086

		4,213
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День:   четверг   Неделя:   вторая   Возрастная категория: 7 - 11 лет   Сезон: осень,зима    

№  п/п  рец епт  а    Приём пищи, наименование  блюд  Масса  порции  Пищевые вещества  Энергети   ческая  ценность   (ккал)  Химический состав  

Белки ,г    Жиры ,г  Углеводы ,г   Витамины,мг  Минеральные вещества,  мг  

выход  

  В1    С    А    Е    Ca    P    Mg    Fe  

Завтрак   

13  Салат из   свежих огурцов  60  0,33  3,45  0,9  32,32  0, 15  3,32   1,67  8,07  14,31  6,6  0,24  

642  Рагу из птицы  250  14,31 0  19,6 70  31,74 0  354,80  0,243  33,75 0  1,078   49,7  301,14  63,36 0  3,725  

349  Компот из смеси сухофруктов  200  1,16  0,3  47,26  196,39  0,02  0,8   0,2  5,84  46  33  0,96  

пр  Хлеб пшеничный  40  3,16  0,4  19,32  93,52  0,04    0,52  9,2  34,8  13,2  0,44  

               

 Итого:   18,96  23,82  99,22  677,03  0, 453  37,87  1,078  2,39  72,81  396,25  116,1 6  5,365  

               


_________Microsoft_Office_Word9.docx
День: четверг

Неделя: вторая

Возрастная категория: 7-11 лет

Сезон: осень,зима



		№ п/п рецепт а

		

Приём пищи, наименование блюд

		Масса порции

		Пищевые вещества

		Энергети

ческая ценность

(ккал)

		Химический состав



		

		

		

		Белки,г



		Жиры,г

		Углеводы,г

		

		Витамины,мг

		Минеральные вещества, мг



		

		

		выход

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

В1

		

С

		

А

		

Е

		

Ca

		

P

		

Mg

		

Fe



		Завтрак

		



		13

		Салат из свежих огурцов

		60

		0,33

		3,45

		0,9

		32,32

		0,15

		3,32

		

		1,67

		8,07

		14,31

		6,6

		0,24



		642

		Рагу из птицы

		250

		14,310

		19,670

		31,740

		354,80

		0,243

		33,750

		1,078

		

		49,7

		301,14

		63,360

		3,725



		349

		Компот из смеси сухофруктов

		200

		1,16

		0,3

		47,26

		196,39

		0,02

		0,8

		

		0,2

		5,84

		46

		33

		0,96



		пр

		Хлеб пшеничный

		40

		3,16

		0,4

		19,32

		93,52

		0,04

		

		

		0,52

		9,2

		34,8

		13,2

		0,44



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		Итого:

		

		18,96

		23,82

		99,22

		677,03

		0,453

		37,87

		1,078

		2,39

		72,81

		396,25

		116,16

		5,365
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День:   пятница   Неделя:   вторая   Возрастная категория: 7 - 11 лет   Сезон: осень,зима    

№  п/п  рец епт  а    Приём пищи, наименование  блюд  Масса  порции  Пищевые вещества  Энергети   ческая  ценность   (ккал)  Химический состав  

Белки ,г    Жиры ,г  Углеводы ,г   Витамины,мг  Минеральные вещества,  мг  

выход  

  В1    С    А    Е    Ca    P    Mg    Fe  

Завтрак   

45  Салат из белокачанной  капусты  60  0,85  3,05  5, 41  52,44  0,02  19,47    22,42  16,57  9,10  0, 31  

 Котлета рыбная  80  10,7  3,5  7,5  104,3  0,07  0,35  9,7  0,5  43,1  136,5  20,9  0,6  

688  Макаронные изделия  150  5,2  6,1 6  31.68  296,85  0,06     6,32    1, 11  

377  Чай с лимоном  200  0,53   9,87  41,6   2,13    15,33  23,2  12,27  2,13  

пр  Хлеб пшеничный  40  3,16  0,4  19,32  93,52  0,04    0,52  9,2  34,8  13,2  0,44  

338  Апельсин свежий  150  1,92  0,42  17,36  81  0,08  128,5   0,42  72,86  49,28  27,86  0,64  

                

 Итого:   22,36  13,53  91, 14  6 69,71  0,2 7  1 50,45  9,7  1,44  1 69,23  2 60,35  83,33  5, 23  

 


_________Microsoft_Office_Word10.docx
День: пятница

Неделя: вторая

Возрастная категория: 7-11 лет

Сезон: осень,зима



		№ п/п рецепт а

		

Приём пищи, наименование блюд

		Масса порции

		Пищевые вещества

		Энергети

ческая ценность

(ккал)

		Химический состав



		

		

		

		Белки,г



		Жиры,г

		Углеводы,г

		

		Витамины,мг

		Минеральные вещества, мг



		

		

		выход

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

В1

		

С

		

А

		

Е

		

Ca

		

P

		

Mg

		

Fe



		Завтрак

		



		45

		Салат из белокачанной капусты

		60

		0,85

		3,05

		5,41

		52,44

		0,02

		19,47

		

		

		22,42

		16,57

		9,10

		0,31



		

		Котлета рыбная

		80

		10,7

		3,5

		7,5

		104,3

		0,07

		0,35

		9,7

		0,5

		43,1

		136,5

		20,9

		0,6



		688

		Макаронные изделия

		150

		5,2

		6,16

		31.68

		296,85

		0,06

		

		

		

		6,32

		

		

		1,11



		377

		Чай с лимоном

		200

		0,53

		

		9,87

		41,6

		

		2,13

		

		

		15,33

		23,2

		12,27

		2,13



		пр

		Хлеб пшеничный

		40

		3,16

		0,4

		19,32

		93,52

		0,04

		

		

		0,52

		9,2

		34,8

		13,2

		0,44



		338

		Апельсин свежий

		150

		1,92

		0,42

		17,36

		81

		0,08

		128,5

		

		0,42

		72,86

		49,28

		27,86

		0,64



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		Итого:

		

		22,36

		13,53

		91,14

		669,71

		0,27

		150,45

		9,7

		1,44

		169,23

		260,35

		83,33

		[bookmark: _GoBack]5,23
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image2.emf
День:   понедельник   Неделя:   первая   Возрастная категория: 7 - 11 лет   Сезон: осень,зима    

№  п/п  рец епт  а    Приём пищи, наименование  блюд  Масса  порции  Пищевые вещества  Энергети   ческая  ценность   (ккал)  Химический состав  

Белки ,г    Жиры ,г  Углеводы ,г   Витамины,мг  Минеральные вещества,  мг  

выход  

  В1    С    А    Е    Ca    P    Mg    Fe  

Завтрак   

16  Ветчина порционная  30  4,53  12,03  0,09  127    0,78   3,6  80,4  10,5   

182  Каша молочная из риса с  маслом сливочным  200  5,1  10,7 2  33,42  251,00      130,09   30,12  0,47  

382  Какао с молоком  200  3,78  0,67  26  125,11  0,002  1,33    133,33  111,11  25,56  2  

Пр.  Хлеб пшеничный  40  3,16  0,4  19,32  93,52  0,04    0,52  9,2  34,8  13,2  0,44  

               

               

                

               

               

               

               

               

               

 Итого:   16,57  23,82  78,83  596,63  0,042  1,33  0,78  0,52  276,22  226,31  79,38  2,91  

 


_________Microsoft_Office_Word1.docx
День: понедельник

Неделя: первая

Возрастная категория: 7-11 лет

Сезон: осень,зима



		№ п/п рец епт а

		

Приём пищи, наименование блюд

		Масса порции

		Пищевые вещества

		Энергети

ческая ценность

(ккал)

		Химический состав



		

		

		

		Белки,г



		Жиры,г

		Углеводы,г

		

		Витамины,мг

		Минеральные вещества, мг



		

		

		выход

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

В1

		

С

		

А

		

Е

		

Ca

		

P

		

Mg

		

Fe



		Завтрак

		



		16

		Ветчина порционная

		30

		4,53

		12,03

		0,09

		127

		

		

		0,78

		

		3,6

		80,4

		10,5

		



		182

		Каша молочная из риса с маслом сливочным

		200

		5,1

		10,72

		33,42

		251,00

		

		

		

		

		130,09

		

		30,12

		0,47



		382

		Какао с молоком

		200

		3,78

		0,67

		26

		125,11

		0,002

		1,33

		

		

		133,33

		111,11

		25,56

		2



		Пр.

		Хлеб пшеничный

		40

		3,16

		0,4

		19,32

		93,52

		0,04

		

		

		0,52

		9,2

		34,8

		13,2

		0,44



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		Итого:

		

		16,57

		23,82

		78,83

		596,63

		0,042

		1,33

		0,78

		0,52

		276,22

		226,31

		79,38

		[bookmark: _GoBack]2,91








image3.emf
День:   вторник   Неделя:   первая   Возрастная категория: 7 - 11 лет   Сезон: осень,зима    

№  п/п  рец епт  а    Приём пищи, наименование  блюд  Масса  порции  Пищевые вещества  Энергети   ческая  ценность   (ккал)  Химический состав  

Белки ,г    Жиры ,г  Углеводы ,г   Витамины,мг  Минеральные вещества,  мг  

выход  

  В1    С    А    Е    Ca    P    Mg    Fe  

Завтрак   

20  Салат из свежих огурцов  60  0,33  3,45  0,9  32,32  0,015  3,32   1,37  8,07  14,31  6,6  0,24  

610  Котлета (полуфабрикат)  75  7,69  9,37  6,22  139,91          

299  Пюре картофельное  150  3,85  4,65  7,86  123,5  0,14  3,2  33,15  0,15  54,7   26,7  0,7  

867  Компот из кураги  200  1,04  0,06  33,14  129,2  0,02  0,8  0,7  0,2  32,4  29,2  21  2,46  

 Хлеб пшеничный  40  3,16  0,4  19,32  93,52  0,04    0,52  9,2  34,8  13,2  0,44  

               

                

               

               

               

               

               

               

 Итого:   16,07  17,93  67,44  518,45  0,215  7,32  33,85  2,24  104,37  78,31  67,5  3,84  

       


_________Microsoft_Office_Word2.docx
День: вторник

Неделя: первая

Возрастная категория: 7-11 лет

Сезон: осень,зима



		№ п/п рецепт а

		

Приём пищи, наименование блюд

		Масса порции

		Пищевые вещества

		Энергети

ческая ценность

(ккал)

		Химический состав



		

		

		

		Белки,г



		Жиры,г

		Углеводы,г

		

		Витамины,мг

		Минеральные вещества, мг



		

		

		выход

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

В1

		

С

		

А

		

Е

		

Ca

		

P

		

Mg

		

Fe



		Завтрак

		



		20

		Салат из свежих огурцов

		60

		0,33

		3,45

		0,9

		32,32

		0,015

		3,32

		

		1,37

		8,07

		14,31

		6,6

		0,24



		610

		Котлета (полуфабрикат)

		75

		7,69

		9,37

		6,22

		139,91

		

		

		

		

		

		

		

		



		299

		Пюре картофельное

		150

		3,85

		4,65

		7,86

		123,5

		0,14

		3,2

		33,15

		0,15

		54,7

		

		26,7

		0,7



		867

		Компот из кураги

		200

		1,04

		0,06

		33,14

		129,2

		0,02

		0,8

		0,7

		0,2

		32,4

		29,2

		21

		2,46



		

		Хлеб пшеничный

		40

		3,16

		0,4

		19,32

		93,52

		0,04

		

		

		0,52

		9,2

		34,8

		13,2

		0,44



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		Итого:

		

		16,07

		17,93

		67,44

		518,45

		0,215

		7,32

		33,85

		2,24

		104,37

		78,31

		67,5

		3,84
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День:   среда   Неделя:   первая   Возрастная категория: 7 - 11 лет   Сезон: осень,зима    

№  п/п  рец епт  а    Приём пищи, наименование  блюд  Масса  порции  Пищевые вещества  Энергети   ческая  ценность   (ккал)  Химический состав  

Белки ,г    Жиры ,г  Углеводы ,г   Витамины,мг  Минеральные вещества,  мг  

выход  

  В1    С    А    Е    Ca    P    Mg    Fe  

Завтрак   

71  Помидора свежая  60  0,672  0,12  2,28  13,2  0,036  10,5    8,4  15,6  12  0,54  

 Тефтели мясные  60  7,83  8,75  10,25  151      27,95   18,33  0,87  

3 78  Каша гречневая, рассыпчатая   с маслом сливочным  150  9,056  7,29  48,65  2 84,49  0, 378   0,038   55,04  21 7,14  70,66  5, 756  

377  Чай с лимоном  200  0,53   9,87  41,6   2,13    15,33  23,2  12,27  2,13  

пр  Хлеб пшеничный  40  3,16  0,4  19,32  93,52  0,04    0,52  9,2  34,8  13,2  0,44  

442  Сок  200  1,01  0,1  11,2  46  0,01  7  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  1,4  

                

               

               

               

               

               

               

 Итого:   22,258  16,66  101,57  629,81  0, 464  19 ,63  0,038  0,52  115,92  290,74  126,4 6  11,136  

 


